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- ALEERYILLIERS

SENZERTICH 5T AEALSATON IMFAIMER E TORTEL

grace a la FFH et a 'USEP, réunies dans la volonté des deux Directions

Techniques associées, de faire mieux connaitre et partant, faire progresser
l'une des plus anciennes disciplines olympiques qu’'est le hockey sur gazon et son
prolongement en salle. Et puisque Fructidor est proche, constatons que c’est la le
fruit d'une réflexion du groupe de techniciens des Directions Techniques
Nationales des deux Fédérations qui a permis d'élaborer ce recueil de fiches
pédagogiques. Ce recueil a pour objectif de s’adresser a tous les éducateurs pour
quils puissent transmettre le plaisir de jouer aux jeunes filles et garcons des
écoles, colléges et centres de loisirs.

l | N long travail arrive a sa conclusion : un livret pédagogique a été élaboré

A la lecture de ce document :

* Vous allez progressivement vous familiariser avec crosses et balles, et en
prendre la maitrise.

* Vous allez construire vous-méme vos séances, afin de faire découvrir le Hockey
au fil de I'Unité d'Apprentissage.

* Que vous soyez éducateur ou jeune sportif, sachez que la Fédération est a votre
disposition pour vous transmettre toutes les informations que vous souhaiteriez
obtenir, pour mieux faire pratiquer ce sport d'équipe — olympique — féminin et
masculin et trouver un épanouissement certain dans le meilleur esprit sportif.

Que tous les techniciens des deux Fédérations impliquées dans ce projet
soient remerciés des efforts déployés.

Amis lecteurs. la meilleure facon de leur marquer votre attention, c’est de
vous plonger dés maintenant dans l'examen de ce livret et de leur poser une foule
de questions : ils seront, j'en suis certain, impatients et heureux d'y répondre !

Ce travail commun a nos deux Fédérations est une grande satisfaction et
nous souhaitons longue vie a notre recueil !

Le Président de la FFH,
George CAUSSE

les éducateurs un outil pédagogique de grande qualité qui accompagnera

lenfant dans sa maitrise progressive du hockey sur gazon. depuis la
découverte d'une nouvelle discipline collective jusqu'au plaisir et a la
responsabilité partagée de la rencontre sportive.
J'adresse tous mes remerciements et mes félicitations aux pédagogues militants
de nos deux fédérations qui ont su conjuguer nos attentes respectives et les
traduire dans ce document. précis et attrayant. qui met le hockey sur gazon dans
le cadre de l'école, du club, de l'association, au service de l'éducation et de la
culture de notre jeune citoyen sportif.

a U terme d'une collaboration exigeante, UUSEP et la FFH proposent a tous

Le Président de l'USEP-UFOLEP,
Philippe MACHU
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TORTEL . AUBERVILLIERS

CONCEPTION ET AEALSATION : IMFREMERE

INTRODUCTION

enseignants, a été élaboré avec le souci de permettre a ces derniers de
viser le développement de compétences formulées par le ministére de
['éducation nationale.

CE document, s'adressant tout a la fois a8 des éducateurs et des

Il nous semble utile de préciser ici nos options sur l'apprentissage :

* Lenfant construit lui-méme et activement ses apprentissages. Chacun
apprend par lui, de maniére personnelle et par interaction avec les autres et
le milieu.

* Les apprentissages moteurs et intellectuels se développent simultanément
et s’enrichissent l'un l'autre

¢ Lobjectif général est de partir du jeu spontané pour arriver a un ensemble de
comportements plus performants et structurés

* Nous nous appuyons sur la notion de tache pour vous présenter différentes
situations de jeu :

- Situation : c'est le rapport établi par l'apprenant face a une tache

- Structure de la tache : but - dispositif - opération évaluation

* Chaque situation présentée peut étre utilisée de différentes maniéres a divers
moments de ['unité d’apprentissage :

- Situation d'approche de sensibilisation du jeu par mise en relation “enfant /
crosse / balle”

- Situation de référence : c’est une situation de confrontation a la logique du jeu.
Il s’agit pour l'apprenant d’en comprendre le sens et de découvrir les
problemes qu'il pose. Elle doit étre adaptée au niveau de pratique des
enfants. Elle peut étre utilisée comme situation d’'évaluation intermédiaire.

- Situation d'apprentissage : elle vise un apprentissage particulier.

* Les séances : elles sont différentes en fonction de lobjectif retenu par
l'éducateur. On peut, par exemple, prévoir 1 a 2 séances de sensibilisation a
['activité . )

- permettre a U'enfant d'avoir des sensations relatives a la conduite de la balle
avec la crosse.

- se familiariser avec des paramétres du jeu, mais sans se poser le probleme
du jeu dans sa globalité.

- faire vivre au moins 3 situations différentes

- présenter ici la situation de référence

- aprés quelques jeux d'échauffement (10 minutes : relais, mise en train, jeux)

- organiser un tournoi 3 x 3

- faire le bilan du tournoi
* en terme de réussite... pourquoi ai-je (avons-nous) réussi ?
» en terme d'échec... pourquoi ai-je (avons-nous) perdu ?
Projet de progres individuel et collectif : que devons-nous faire pour réussir ?

* A partir du bilan. mise en place des séances, partant sur des situations visant
des apprentissages ciblés
exemples :

- situations d'échauffement

- situations d’'apprentissage (soit par groupe de besoins, soit par équipe en
fonction de leur projet)

- matchs (3 x 3... 4 x 4... pour le plaisir du jeu)

René BROS
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CONCEPTION ET REALIBATION | IMPRIMERIE TORTER - ALSERVILLERS

Situations

d'approche
18 2

3 séances

1 OU 2 SEANCES

Situation de
référence :

3/3

s'approprier le
sens de l'activité
reperer
les réalisations
faire émerger
les problémes
(projet de progres)

UNE UNITE D’ APPRENTISSAGE

1 SEANCE

Situation de
référence :

2, 3 ou 4 séances 3/3

Situations Sraliation 2. 3 ou 4 séances
d'apprentissage intermédiaire Situations

et de structuration d'apprentissage
retenues en fonction et de structuration
des probléemes repérés

» progres
» problémes
restant a traiter

(projet de progres)

1 SEANCE

Situation de
référence :

3/3

évaluation
Y
projet de progres
et de participation
a une rencontre

2. 3 ou 4 séances

Situations de Rencontre
structuration et réinvestissement
préparation a des acquis

la rencontre

1 SEANCE ;

Situations d'apprentissage

Situations de mise en ceuvre Sl e AEcua R

Jeu global

=~ Pour chaque situation, organiser l'expression des enfants pour s’appuyer sur les réponses qu’ils auront trouvées.
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TION ET REALISATION | SATRIMERIE TOATER - AUBERVLLIERS

MISE EN CEUVRE

(préconisée par les auteurs)

AVANT
* Recenser les besoins matériels
* Anticiper la formation des équipes
* Prévoir les évolutions
* Cibler les consignes (oralement et/ou par écrit)
e Elaborer les outils d’évaluation

Groupe scolaire Gambetta - Sévres

APRES

* Repérer les réponses les plus efficaces trouvées
par les enfants en vue de leur maitrise

* Mesurer leurs progrés

* Répertorier les problémes non résolus

* Choisir des situations pour y répondre

PEN DANT Groupe scolaire Jules Valles - Le Blanc Mesnil
* Favoriser le respect d'un temps de pratique suffisant pour
permettre un volume d'action significatif
(répétition, reproduction... globalement séries de 5)
e Faire émerger les propositions des enfants :
un questionnaire bref et pertinent pour des réponses ...

Groupe scolaire Gambetta - Sevres

) )
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ALIBATION | IAPMIMERIE TEATER - AUBERVLLIERS

COMCERTION ET RE.

CONTENU D’'UNE SEANCE

1/3 1/3 1/3

OCCUPATION DES ESPACES

Prévoir les évolutions d'un méme groupe d'enfants,
toujours sur le méme mini-terrain :
e Eviter au maximum les déplacements lors des
changements d'ateliers ou jeux
* Préférer les changements de situation au sein de
'espace déja occupé
e Préparer, c'est adapter et prévoir.
AFIN D'EVITER LA DISPERSION

* Les fiches ci-aprés décrivent des situations (prise en main, appren-
tissage, évaluation), qu'il convient d’intégrer dans les séances

* Elles ont été concues en pensant que l'enseignant ou l'éducateur
travaille avec les enfants par groupes et utilise pour un groupe le

tiers du terrain

* Animer c’est organiser et conduire

Les situations peuvent se combiner de diverses facons.

Exemples :

Lhorloge Lhorloge Lhorloge

ou différentes :
Lhorloge | Balles brilantes Relais-Navettes
ou de thémes différents :
Situation ‘_
de référence Jeu connu Autre
IX3
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COMCENTION [T AEALISATION | MSTIMERIE TORTI - AUEIEFVLLIERS

PROGRAMMATION : Grille de lecture des situations*

d'a,ff"'ne ! Maitrise individuelle Maitrise collective i
6/ ) = ) .
Situations “ore,| Controle Déplacement| Propulsion | Opposition | Partenaires | Adversaires Espace adgé‘gghe s;r?sugglrie

3 contre 3
APBRBRSSBORES S, i e o
Fo'urmis +

Béret_ *

élargir la palette des apprentissages.

J )

el

* Pour chaque situation, d'autres évolutions peuvent étre proposées et ainsi

) J
| o




JEUX DE MISE EN TRAIN Jeux individuels

Echauffement des
jambes : faire passer la jambe
au-dessus de la crosse
sans la toucher

Echauffement des bras
(rotation au niveau de l'épaule) :
- crosse main droite

- crosse main gauche

crosse en équilibre :
- sur le plat de la main
- au(x) bout(s) des doigts

hockey 09.jpg

Echauffement

genéral : equilibre fessier... essayer essayer
Faire aller la crosse du pied Echauffement général : de plier le genou et (" 4o 5o déplacer en

crosse tenue en équilibre sur le \  monter la cuisse...

pied, essayer de monter la
jambe tendue...

aux genoux ou des genoux sautillant...

aux cuisses

ETCN T REALISATION | MPRIMERE TORTEL - AUBERYILLIERS

coNe
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CONCEFTION ET REALISATION | MPRSIERE TORTEN - AURERVILLERS

Faire glisser la crosse au
sol des pieds aux mains. Au passage
de la crosse, équilibre sur les

JEUX DE MISE EN TRAIN Jeux a deux

mains et les pieds

Réflexes : Rattraper
la crosse dés que le
porteur la lache

Se déplacer rapidement :
aller chercher la crosse du partenaire
avant qu’elle ne tombe

Echauffement des bras :

d'abord
une crosse pour 2, puis
une crosse chacun, enfin selon

lancer sa crosse tenue dans
la main droite

'aptitude passer a 3 ou 4
joueurs

Cet
exercice se commence a 2,
puis 4, puis 6, et peut se terminer
avec toute la classe ou le groupe,
disposé en cercle a intervalles
réguliers

au signal,
aller a la crosse
suivante

possibilité de
différencier les signaux
et changer de sens ou
accélérer
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CONCEFTION ET AEALISATION | IMPRIMETRE TORTELL - ALBERVILLIENS

Jeux a plusieurs

Travail des appuis :
passage en slalom (possibilité

de travail en parcours)

-~ = —_
& -~ - /
/ Y / ) /
-
N, T ( i
B o el O
Le 1" prend la
crosse puis la passe au
suivant qui s'assoit et ALLONGE ALLONGE ALLONGE ALLONGE

ainsi de suite

régulierement les crosses
au sol : les joueurs un par un
sautent pieds joints / pied
droit / pied gauche
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RS

EF AEALSATION - IPFMEFSE TORTELL - AUBERIILLY

SITUATION DE

REFERENCE

3X3

Ls Direction Technigue Nationale FFH of [Equips Faddrale USEP

Je suis organisateur :

Chronomeétreur : - je donne le départ relais

- je signale la fin du temps
- je contrdle les arréts de jeu
- je veille a U'esprit du jeu

Arbitre : - je siffle les fautes
Superviseur : - j'observe un seul et méme
joueur

Je suis joueur :

- 'essaie de tenir ma crosse correctement :

* main gauche : en haut (prise marteau)
* main droite : au milieu

- jessaie de marquer des buts
(@ lintérieur de la zone adverse)

- je respecte les regles de sécurité

Je suis observateur :
Mon joueur observé :

jeux
d'éveil

3x3

zone neutre

zone neutre A A

Fiche enfant er?

BUT

GAGNER LE MATCH

attaquer - défendre
collectivement

MISE EN PLACE

deux équipes avec le
méme nombre de joueurs,
a lintérieur d’un des trois
demi-terrains

DEROULEMENT

assumer successivement
les différents roles

MAITRISE INDIVIDUELLE jamais | parfois |souvent

toujours MAITRISE COLLECTIVE

jamais | parfois | souvent |toujours

Garde “sa balle dans sa crosse”
pendant ses déplacements

Sait ol sont placés ses partenaires

Connait son role d'attaquant

Fait des passes... elles arrivent a destination

Connait son réle de défenseur

Arrive a dribbler

Sait se placer pour recevoir une passe

Arrive @ marquer
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CONCERTION T AEALIBATION | IMPAIMERE TORTEL . AUBERVILLIERS

)

SITUATION DE REFERENCE
JIXT

CONSIGNES

DISPOSITIF

Rencontre 3x 3 ou4x4ou6xé6en
fonction du niveau d'apprentissage

)

Fiche éducateur Us&p

EVALUATION
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CONCESTION ET AEALSATION - IMPRIMEE TORTOL - AURERVILLIERS

La Darection Techrique Kationale FEH et ['Equipe Fadirate USER

relais Ix3
[
[
[
[
|
Je suis organisateur :
Chronométreur : - je donne le départ
- je signale la fin du temps \ K
L ]
Arbitre : - je signale les fautes / °
- je signale les sorties de balles {
® o
Je suis joueur : K.
- je respecte les régles de X
[ ]

sécurité

SITUATION D'APPRENTISSAGE
“LES FOURMIS™

- je me déplace parmi les G\

autres joueurs

- je vois les limites du terrain

|
|
|
|
|

Je suis observateur :

jamais | parfois | souvent

toujours

Mon joueur observé :

contrdle la balle

se heurte a d'autres joueurs

| sa balle sort du terrain

Fiche enfant U@&f’?

BUT

conserver sa balle n'importe ot
dans le terrain

MISE EN PLACE

» chaque joueur en possession
- d'une crosse
- d'une balle

e chaque joueur se positionne
ou il veut sur le terrain

DEROULEMENT

assurer successivement
les différents roles
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e ———

DISPOSITIF

Q En fonction du niveau d’habileté
des enfants...
Six joueurs ou plus sur le terrain.

I

CONSIGNES

EVALUATION
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CONCEPTION ET REALISATION : IFRIMERSE TORTEL - AUBEFVILLIERS

La Direction Tachnigua Matianals FFH ol [Enuipe Fidérals USER

SITUATION D'APPRENTISSAGE
“LE BERET"

|
!
|
[
|
relais 3x3 :
|
|
|
|
Je suis organisateur :
Chronométreur : - je donne le départ A 4 o
- je signale la fin du temps .
!
Arbitre : - je signale les fautes -
- je signale les sorties de balles /!
- je veille a la sécurité N
- je donne le signal
(numéro. couleur...)
Je suis joueur :
R X X

je respecte les regles de sécurité

jamais | parfois | souvent |toujours

J'ai la balle et je la conduis dans une zone

Je n’ai pas la balle, je la récupére,
je la conduis dans une zone

)

Fiche enfant  ()G&€

BUT
GAGNER LA RENCONTRE

Conduire la balle dans une zone
malgré 'adversaire

MISE EN PLACE

» Deux équipes avec le méme
nombre de joueurs, chacune
dans un camp, de part
et d'autre du terrain

e Une balle placée
au milieu du terrain

» Chaque joueur connait :
- son numéro, ou
- sa couleur, ou
- son personnage de
bandes dessinées

DEROULEMENT

e Assurer successivement
les différents roles

e Jouer en 1 contre 1

9
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TOSTERL

EVALUATION

ol 4

Y
DI

F

SPOSITIF O

I e e CONSIGNES

limites de chaque camp
et de chaque zone
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i SITUATION D’APPRENTISSAGE Ficha anfant er /.

“LA BALLE AU CAPITAINE"

L Direetian Technigue Matsonate FFH ef [Eguipe Fadérale USEP

BUT

GAGNER LA PARTIE
Passer et contréler malgré ["adversaire

| |

| |

| |

| |

| |

relais ' ‘I!!B ! 3 X3

: : MISE EN PLACE
| |

| |

| |

| |

e 2 équipes :
nombre égal de joueurs

Je suis organisateur : » Capitaines dans les zones neutres

Chronométreur : - je donne le “Top Départ” DEROULEMENT
g Zou_r 2 T'nlUt?S 3e Jed A A » Chaque équipe essaie en se faisant
e e sone naitre &4 des passes de transmettre la balle
Arbitre - je siffle les fautes au capitaine
5.3 » Je suis capitaine :
& P je controle la balle dans ma zone
Je suis joueur : ol » Relance du jeu :
_ . . - Le capitaine bloque la balle
- je respecte les regles de sécurité bl = points marqués
Nerbrede | Nombre s 3 - la balle est donnée a 'équipe adverse
tentatives réussites . ~
e Assurer successivement les roles
Joriente ma balle e A 7 A

» A quel moment j'ai gagné :
- maximum de passes au capitaine
Je contréle la balle - en mouvement dans un temps donné (2'... 3"... 4'..)
Jlintercepte la balle ou
'équipe qui aura fait2ou3 oudou5
ou X passe a son capitaine.

Je contrdle la balle - a larrét

Je suis observateur :

- je note le nombre de passes récupérées par 'équipe

) ) ) )

P15
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EVALUATION

CONSIGNES

Matérialiser distinctement les limites de
chaque camp et de chaque zone

Réduire le camp du capitaine

= Travailler la réception
= Emergence de placement

EVOLUTION
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BPRIMESE TOATEIL

Je suis organisateur :

Arbitre :

- je donne le signal de départ
- je signale les fautes
- je donne le signal de fin

Je suis joueur :

- je respecte les régles de sécurité
- je contrdle ma balle
- J'oriente ma balle

en la poussant

Je suis observateur :

- je regarde si les balles sont bien
contrdlées avant d'étre envoyées
dans le camp adverse

zone
neutralisée

Nombre de Nombre de balles ayant |
balles franchi la zone neutre
contrélées contrélées non contrdlées
par le joueur | par l'adversaire | par l'adversaire
joueur n® 1
joueur n® 2

)

e (¥]

(2]

We-------» et "x

«---¢

BUT

Gagner la partie en ayant le moins

ki de balles dans mon camp

|

l_’_.

§
:

)
Tt
T

MISE EN PLACE

1 balle par joueur
1 crosse par joueur

DEROULEMENT

» au signal, les joueurs envoient
leur balle dans le camp opposé,
pendant un temps donné

\ *" 4 (de 1 3 3 minutes)

NS * 3 la fin du temps, l'équipe qui a
b7 le moins de balles dans son camp
¥ o a gagné
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CONCEPTION ET REALSATION | IMPRIMERIE TORTEIL - AUBERVILLENS

DISPOSITIF

* 2 équipes de 3 ou 4 joueurs
¢ 1 zone neutralisée
* Espace clos (ex : gymnase)

EVALUATION

EVOLUTION

* Matérialiser progressivement une notion de RN
er a la dimension réglem

* Notion “Attaque / Défense” : mettre un joueur
dans la zone (puis 2. 3...)
e Jeu avec un nombre réduit de balles




hockey 22.jpg

EALISATION | IMPRAERIE TORTEIL - AUBERVILLIERS

SITUATION D’APPRENTISSAGE
“UHORLOGE”

La Direction nig FFH et TEquipe

Je suis organisateur :

Arbitre : - je veille a la régularité
des passes (“joueur horloge”)
- je veille a la régularité

relais

du passage du relais dans la zone

Chronométreur : - je compte le nombre de tours échus

Je suis joueur :

- je respecte les regles de sécurité

- je tiens bien ma crosse

- je ne me précipite pas, mais
j'essaie d’aller vite

zone de contdle
de la balle

Jamais

Parfois | Toujours

- j'ai emprunté le parcours N° 1

N° 2

N°3

Je suis observateur :

- je note le parcours suivi par le coureur

)

3x3

Parcours 1 : passage entre la ronde et le plot 1
Parcours 2 : passage entre les plots 1 et 2
Parcours 3 : passage a l'extérieur des plots 2

Fiche enfant (/527

BUT

Dans le méme temps :
« Equipe A : réaliser le relais
le plus vite possible
» Equipe B : effectuer le plus
grand nombre de tours

MISE EN PLACE
« Equipe A : disposée en file indienne
» Equipe B : disposée en ronde

1 balle par équipe
1 crosse par joueur

DEROULEMENT

» Assumer successivement
les différents roles

» Joueurs de l'équipe A : effectuer un
par un le tour de l'équipe B

e Joueurs de l'équipe B : faire circuler
la balle de joueur en joueur en
prenant bien soin d'arréter la balle
avant de la passer

» Le relayeur suivant ne peut jouer
la balle que lorsqu’elle est dans la
zone de contréle

e Le jeu s'arréte lorsque le dernier
relayeur porte la balle dans la zone

e Le gain de la partie : au meilleur des
3 manches - chaque équipe joue trois
fois les deux réles
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COWCEFTION ET REALISATION | MPRIMERIE TORTTEIL - AUBERVELIERS

¥ ==
'y I
[ A
7 ¥
h La Dirwction Technigus Hationale FFH el [Equipe Fédérale USER

SITUATION D’APPRENTISSAGE

“LHORLOGE"

OBJECTIF

Maitriser la conduite de balle en

déplacement (contrdle, déplacement, propulsion...)

DISPOSITIF

® Plots espacés de 1,5 m
2 équipes de 3 ou 4 enfants

¢ 1 équipe en file indienne

* ] équipe forme un rond
d’'un diamétre de 4 métres

Faire respecter la zone de contréle

(passage de relai)

7

Fiche éducateur ()G£

(75
)

A croiser systématiquement avec |'évaluation menée
par les enfants

Observation de l'éducateur :
en marchant | en courant

maitrise du controle

maitrise de la propulsion

EVOLUTION

Ce jeu d'éveil peut évoluer a votre guise
* Placer des obstacles sur le parcours de l'équipe qui
contourne le cercle

e Terminer le parcours de cette méme équipe par un tir au
but dans le cercle qui déclenche le départ du joueur suivant,
puis placer un défenseur

¢ Placer des plots pour l'équipe placée en cercle, faire passer
la balle entre ces plots

e Variations possibles : - les intervalles entre les portes

- la taille du diamétre du cercle

* Imposer des passages prédéfinis
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COMCEPTION IT REALISATION | RAPRIMERIE TORTENL - AUBERVLLIERS

3x3

Je suis organisateur :

Arbitre : - jannonce 1... 2... 3... Soleil

- je fais regagner la ligne de
départ aux enfants et/ou
balles en mouvement

- je vérifie que chaque enfant et

sa balle sont arrétés

Je suis joueur :

- je m'arréte bien :
pieds, crosse, balle a “Soleil”

Je suis observateur :

- je regarde :
e les déplacements
e e bon contrdle de la balle

relais

—
N
)

Vadiid
soleil

5%
8N
X

|

ZONE

A

1

1

I

" .
Equipe A gg
Equipe B !
1

1

1

v

<« --o¥
‘—

1SEp

BUT
e arréter sa balle le premier.
dans la zone
e franchir le premier la ligne

MISE EN PLACE
» chague équipe est composée
de 2 ou 3 enfants

» 1 enfant de chaque équipe va
compter pour l'autre équipe

DEROULEMENT

» au signal, l'enfant placé dos
aux autres, compte tres fort
“1-2-3 Soleil” et se retourne

* si un enfant est en mouvement ou
si sa balle roule encore, il regagne

la ligne de départ

« l'enfant gagnant est celui qui
arréte sa balle le premier
dans la zone
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DISPOSITIF

* 2 équipes de 3 ou 4 enfants
* Prévoir observateur et chronométreur

EVALUATION
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relais

Je suis organisateur :

Arbitre : - je renvoie au point
de départ celui qui fait
sortir sa balle des limites
Chronométreur : - je donne le départ

- je signale la fin du temps

Je suis joueur :

- je respecte les régles de sécurité

- je conduis rapidement ma balle avec
ma crosse

- je regarde devant moi en conduisant
ma balle

Je suis observateur :

- Je regarde :
e le déplacement
¢ la conduite de balle
e si la balle ne sort pas des limites

- Je compte :
* le nombre de balles
* le nombre de passages

b4

“caisse 1"
cadré

"caisse 2"
cadré

vidons la caisse )

3

x3

|le ©« o o o|//0 © © o o

A

retour sur
le coté

BUT

« vider la caisse 1, remplir la
caisse 2 le plus vite possible

MISE EN PLACE

2 équipes de 3 ou 4 joueurs
¢ 1 crosse par enfant
* 12 balles par caisse

DEROULEMENT

e au signal, les enfants partent de
la caisse 1 vers la caisse 2

¢ ils conduisent leur balle en
“la gardant” toujours dans la
Crosse par poussées successives

e apres avoir déposé la balle dans
la caisse 2, ils reviennent par le
coté et ils recommencent
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DISPOSITIF

e 2 équipes de 3 ou 4 enfants
* 1 ou 2 peuvent observer, chronométrer

CONSIGNES
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& Drwction Techmique Natlonale FEH o | Equips Fedirale USER

Je suis organisateur
Chronométreur :

Arbitre :

Je suis joueur :

Je suis observateur :

- je donne le départ
- je signale la fin du temps

- je signale les fautes
(pieds - c6té rond...)

- je repére la zone de récupération
afin d'y conduire la balle

- je note les pertes de balles

jamais | parfois | tout le temps

La balle échappe
a la crosse

LLa balle sort des limites

3x3

-er

[jeux

b & ¢

®
XX

zone de
__ récupération

®
XXX

A = — = — e e -

o)

zone de
récupération

USep

BUT

e terminer le parcours avant
'autre équipe, avant la fin du
temps de jeu

MISE EN PLACE
2 équipes de part et d'autre

DEROULEMENT

e me déplacer avec ma crosse en
suivant un couloir ou une ligne
- en marchant
- en trottinant
- en courant

Au signal :

e l'un apres l'autre, les joueurs
des équipes A, et B; conduisent
leur balle vers les joueurs A; et B,
» se servir des lignes tracées

au sol du gymnase ou du
plateau scolaire
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DISPOSITIF

2 équipes de part et d'autre du terrain

péré sa balle 1... 2... 3 fois

* Lenfant conduit sa balle.... ou la balle dirige &
Uenfant ? o€

Nb de passages sans perte de balle
avec perte de balle
D avec 2 pertes de balle
ﬁ - avec plusieurs pertes

EVOLUTION

* Placer des obstacles
e Agrandir la zone de récupération
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CONCERTION €T AGALISATION | IMPRIMEIE TONTEL

Je suis organisateur

Chronométreur :

Je suis joueur :

Je suis observateur :

jeux
d'éveil

-

- je donne le départ
- je signale la fin du temps

- je ne me précipite pas
- je pense a bien franchir les obstacles

- je regarde si les obstacles
e sont bien franchis
e ne sont pas touchés
* ne sont pas oubliés

BUT
effectuer le parcours le plus
rapidement possible, avec sa balle

MISE EN PLACE
je compose un nombre d’'équipes
en fonction du groupe.

DEROULEMENT
au signal, les enfants de chaque
équipe effectuent le parcours
en respectant, un par un,
les obstacles.
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wehnimue Matenate FFH e | Equipe Famra

e Observer son habileté et la maniabilité de la crosse en
fonction des obstacles placés sur les différents relais
T * Faire intervenir le facteur “temps” ; rester sur un parcours
e simple mais limité en temps.

*% nt dans des conditions de ﬁi&%
[5) '_innt de'la uardingf éﬂw " ;

EVOLUTION

D| 5P05|T| F Trois catégories de relais qui permettront d’'augmenter les difficultés

* Coordination : favorisant les nuances de déplacement, d'appui
* Technique : favorisant la conduite, les passes

2, 3 ou 4 équipes selon 'effectif
® Combiné : association des deux

des groupes

Coordination Techniques Combinés
f #

A gy ] SN B B It ."',“ ‘% “'ﬁ ‘3’53 N°(1) effectue
Faire évoluer les difficultés du parcours a i I S e A ) un parcours
chaque séance, pour mettre l'enfant dans i 2 Ak R e STEY :ﬂ*;of’,_fsq*‘;

des situations a probléemes s o L B crieciue te
: Al S, AR , ‘ retour pour
Simple avec un minimum Chaque passage : iﬁ passer la
de matériel contrdle et arrét de la balle A\ balle au
Aller simple : Aller/retour @n' N°@
@

avec contréle de la balle.
Lenfant saute 'obstacle.
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3x3 relais

Je suis organisateur :

Chronométreur : - je donne le départ
- je signale la fin du temps
Arbitre : - je contrdle le départ et l'arrivée

des joueurs sur les plots

Je suis joueur :

- je conduis bien ma balle sans la frapper
- je ne cours pas derriére ma balle

- ma balle reste bien contre ma crosse S

\\ plots plats {(non coniques)

Je suis observateur :

jamais parfois toujours |

Lenfant poursuit sa balle

Nombre pertes|Nombre fautes| Réussites
sans faute ni perte|

|Lenfant conduit sa balle

) ) )

B

BUT

Rester le dernier joueur

MISE EN PLACE

@1 plot == par joueur
puis
@1 plot == en moins

DEROULEMENT

* Arriver avant les autres a mettre
sa balle sur un plot plat

¢ Au signal, les joueurs vont placer
leur balle sur le plot

e Le joueur sans plot est éliminé,
et devient juge

* Ce jeu peut se faire
sur plusieurs séries
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__

DISPOSITIF

Chaque joueur avec une balle et une crosse

)
)

CONSIGNES |

~ EVALUATION
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<A

8 RENCONTRES

$r
=

L Direction Techrique Nationale FFH of |'Equips Fédirate USEP

“PLACES ET ROLES DES ENFANTS ET EDUCATEURS”

(SEP

TACHES

ENFANT

AVANT

e Réserver, prévoir : installations (gymnase, stade...). matériel. pharmacie

e Informer les participants : inscription - invitation - déroulement

e Préparer les contenus : organistation, gestion

e Informer la presse

e Organiser les transports

* Prévoir les résultats, les réecompenses, les godters...

e Prévoir annulation (météo...)

PENDANT

Organisateur
e Gérer le programme : ateliers, rencontres...

e Répondre aux sollicitations : participations, presse, invités

e Assurer les remises de récompenses

Joueur
e Participer au programme

e Respecter les consignes de sécurité

* Observer, conseiller, manager...

Spectateur
e Regarder, encourager...

e Respecter les arbitres, les participants, le matériel...

 Respecter les consignes de sécurité

APRES

® Ranger le matériel, vérifier la propreté

e Faire le compte-rendu de la rencontre

® Régler les factures

e Etablir le bilan

EDUCATEUR
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COMCEFTION §T

La Diresction Technigue Nationate FFH &1 UEquipe Fodérale USEP

Définition des Niveaux de Rencontres

¢ En fonction du niveau de résolution des problémes :
- maitrise individuelle
- maitrise collective

e Avec le souci de propositions de rencontres adaptées
et significatives

RENCONTRES
“NIVEAUX DE PRATIQUES”

3x3 4 x4

6 x6
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COWCEFTION ET REALISATION | BAPRIMERIE TORTER - AUBE

> BEMERNIREs Fiche enfant  (JS&€17
SITUATION DE 3 X 3 e kil

La Direction Tochnique Nationalo FFH o I Equipe Fadérals USEP

[—

BUT
GAGNER LE MATCH

MISE EN PLACE

2 équipes de 3 joueurs
sans gardien de but

DEROULEMENT

chaque enfant doit
assumer successivement
I'ensemble des différents rdles,
comme joueur et comme
organisateur

Je suis organisateur :

Chronométreur :

Arbitre :

Secrétaire (USEP) ou
Délégué Technique (FFH) :

- je signale le début et la fin de
chaque mi-temps (6 minutes)

- je siffle les fautes

- je tiens la table de marque

A A
Je suis joueur :
Attaquant : - j'essaie de marquer des buts
Défenseur : - je siffle les fautes

Je respecte les régles de sécurité :

- Je ne léve pas ma crosse
- je ne léve pas ma balle
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RENCONTRES
“SITUATION DE 3 X 3"

" La Direction Technique Mationae FFH of [Equipe Fédéraly USEP

T— 1

Dispositif :

Terrain de Hand-Ball en 3 mini-terrains

12m 12m 12 m

A A A A A A
A 3
E
=
Y A A A A i, A A
< 36 m =
Consignes :

e |a balle doit é&tre amenée a lintérieur de la zone de but pour marquer
¢ Faire respecter les régles de sécurité

Organisation :

* L e temps effectif de jeu par enfant doit étre équivalent au temps
éventuellement consacré au déplacement

e Veiller a limiter le temps d'attente entre chaque rencontre

Fiche éducateur (/S€/)

niveau 1

Tableau des poules :

Rencontre avec 48 joueurs :
12 équipes de 4 joueurs
(3 + 1 arbitre ou chronométreur)

1 poule de 4 équipes par terrain
(3 poules au total)

o0 mTm| >

Ordre des matchs :

qe
9°
3°
4°
5°
4°

AxB
CxD
AxC
BxD
AxD
BxC
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COMCEPTION T FEALISATION : MPRIMERIE TCTIN - AUERVALLIERS

RENCONTRES

r . J:{ La Direction Techrique Nationale FFH et T Equipe Fédérale USEP niveau 2 nlveau 3
7 }_,}:"'-!'
SITUATION 4 X 4 SITUATION 6 X 6
im 1.50 m 1.50 m Im
' i3 i > N
£ E
fee] w
— o
Dispositif :
A A A A
e 4 contre 4 sur un mini-terrain, -—_—m . p —
2 fois 2 mini-buts -
¢ 3 joueurs + 1 gardien de but : o 7
Dispositif :

e Chaque gardien a 2 buts a contréler

Consignes :

® Hors de la zone de but le gardien redevient joueur de champ.
® Les 2 buts dans chaque zone permettent de créer des espaces de jeu.

e 4 contre 6 sur un terrain de Hand-Ball de 36 x 18 m

Consignes :

Voir réglement fédéral

VOIR FICHE RENCONTRE “niveau 1”

£
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T

L Direction Techniqise Nationale FFH et | Equips Fédérale USEP

Au début de chaque mi-temps... aprés chaque but

Je fais une mise en jeu en frappant alternativement 3 fois
le sol et la crosse sans toucher la balle

RENCONTRES
“COMMENT ARBITRER 7"

\J X

JE SUIS JOUEUR

Je ne dois
pas...

* lever ma balle

jouer la balle

jouer la balle
avec le coté rond

JE SUIS ARBITRE

J'explique par
un geste
précis

frapper la balle avec
ma crosse (mais la

tourner autour de

J'arréte le jeu B
quand ?

avec les pieds la balle
de ma crosse pousser avec la crosse)
Mes mains i_¢ | Je montre mon Je montre Ma main va Mes deux
sont o= | piedavecma le dos de de haut en mains
écartées NSEA | mainen _ ma main bas se croisent
face a face ~ | fléchissant en faisant
la jambe obstruction
Un joueur fait une faute | Un joueur fait une faute | Un joueur fait une faute Pour tout incident Un joueur fait La balle
dehors des cercles | involontaire dans le cercle | volontaire dans le cercle ou un penalty eI e | “Sonsurta
en dehor cercle: P [entre les poteaux| longueur
coup-franc corner penalty (arrét du jeu) arrét du jeu but touche
— = e (*) voir mise en place I Més b Mari'h
4 - Jindique M 5ras=ont - Un bras indique - Mes bras oy pearNag
e e sont tendus indique
- la directionet tendie vore lo le point de au-dessus de éaui :
P Bt X vers le centre | lequipe qui
| lendroitolile ( AT Penalty la téte remet la balle
Jeu reprend terrain - Lautre est tendu - Mes poignets
vers le haut sont croisés

* A part les 2 premiéres fautes (régles de sécurité), les autres sont tolérées pour les niveaux 1 et 2

Niveau 1

Niveau 2

Niveau 3

ih Je fais une faute hors des zones de but

c'est

Tous les joueurs sont placés a 3 m de la balle

un coup-franc

nous défendons.
nous attaquons

| Je fais une faute dans la zone ou j'essaie

je suis défenseur

de marquer un but

c’est un dégagement

Je fais une faute dans la zone que je
défends

c’est un penalty

c'est un corner - —

la balle est poussée...

nous sommes

|| || défenseurs
G HEEKEK

nous sommes attaquants
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HISTORIQUE

FEDERATION FRANCAISE DE HOCKEY

Dans |'Antiquité
Nos ancétres, selon des documents, jouaient déja au Hockey aux alentours de l'an
2000 avant Jésus-Christ sous une forme évidemment plus rudimentaire.

Les crosses étaient trés minces et munies d'un crochet a l'une des extrémités. Les
balles, a cette époque étaient en cuir, Uintérieur fait de déchets de cuir et de tissu.

Au Moyen-age
A cette époque, le hockey était connu sous le nom de “crosses”. En effet, la crosse
fut le principal instrument utilisé au Moyen-Age dans les jeux d'exercices.

Le jeu de crosse se jouait avec absence de régles. Deux paroisses formaient les
équipes sur un terrain vague mais limité. La longueur du parcours était
déterminée a l'avance et a chaque extrémité du terrain, une fossette ou un trou
circulaire était creusé pour servir de but.

Au 14'™ siécle, le jeu de crosse francaise et le jeu de mail sont les plus connus. Le
jeu de mail succéda a celui de la crosse et fit son apparition en France au
15 siecle. Il se jouait avec un maillet fermé. Pendant le régne de Louis IV, il fut de
bon ton d'y jouer.

Le je )T\azlt_l-Kamm tel qu'il est presenté dans la Galerie bretonn ) Perrin (1885)

Jeu de crosse - Mur de Themistocle.

Le Hockey fut négligé en France. Il émigra en Angleterre ol la pratique sportive
était développée. Vers la fin du 18 siécle. on jouait intensément. En Ecosse, le
shinty se développe, se modifie et donne naissance au hockey actuel qui revient en
France vers le milieu du 19:™ siécle.

Le premier club de hockey fut le Black-heat a Londres. Ses archives remontent a
1861. Au début, on jouait avec les deux c6tés de la crosse, celle-ci était faite de
chéne et courbée a la vapeur. La balle était une sphére de caoutchouc. Le
Teddington Hockey club a transformé les crosses en bois de fréne, et les balles de
cricket ont été peintes en blanc. Les premiéres régles furent édifiées.

La Fédération Internationale de Hockey fut créée en 1924 a Paris a linitiative du
Francais Paul LEAUTEY, avec comme premiers membres : ['Autriche, la Belgique,
I'Espagne. la Hongrie, la Suisse, la Tchécoslovaquie et la France. Son premier
président fut Paul LEAUTEY. En 1964, on comptait 50 pays affiliés a la fédération, et
en 1974 : 71 pays. Actuellement, 119 pays sont membres, dont le dernier en date :
les Bahamas. Le siége de la F1.H. se trouve a Bruxelles.

La Fédération Francaise de Hockey fut créée en 1920 sous la présidence de
M. Paul LEAUTEY. C'est en l'année 1923 que le premier championnat de France
féminin fut créé. Le )mier titre fut décerné au Racing club de Franc )

a7y
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CODE DU SPORTIF

Tout jeune sportif debutant
s’'engage a :

Se conformer aux réegles de jeu
Respecter les décisions de l'arbitre
Respecter les adversaires et les partenaires
Refuser toute forme de violence et de tricherie
Etre maitre de soi en toutes circonstances
Etre loyal dans le sport et dans la vie
Etre exemplaire, généreux et tolérant

A partir d'une idée de U'A.F.S.V.FP. (Association Francaise pour un Sport sans Violence et pour le Fair-Play)
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ONT PARTICIPE A LA REDACTION DE CE DOCUMENT...

La Direction Technique Nationale FFH

sous la conduite de

B. DELAVENNE
Directeur Technique National

Adresse Internet :

M. BRENDER C. MARCHAL

Conseiller Technique National R. VANOOSTEN
R. BROS

Remerciements
au Groupe National Productions/Labellisation USEP

www.ffh@ffhockey.org

af

6 avenue Rachel - 75018 PARIS

Tél. : 01 44 69 33 69

L'Equipe Fédérale USEP

Directeur National Adjoint
Délégué USEP
Cadre National

Adresses

U.R.L : http : //www.usep.org

()S€P

3 rue Recamier - 75007 PARIS
Tél.: 01 43 58 97 60



