
  

 

 

Jean-Michel Darj – CPC EPS Clermont Ville – 2018-2019 

  Cycle boomerang 

Objectifs Moyens Déroulement  Observations 

N° 1a / 6 Niveau :  CE2-CM 

➢ Apprendre le lancer 
et rôle des pales 
 
 
 

➢ Mise en situation 
 Intégrer une règle. 
 Appréhender la trajec-

toire du boomerang 
 
 
 
 
 
 
 

➢ Boomerangs (pour 
droitiers et gauchers) 

 Collectif 
 
 

➢ 2 boomerangs droitiers 
➢ 1 boomerang gauchers 
 2 groupes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

➢  Explications et démonstrations sommaires du lancer et 
des réglages du boomerang (torsion des bouts et pales) 

 Règles de sécurité (cf. docs joints) 
 
 

➢ Rituel de mise en situation. 
 Lire une trajectoire pour rattraper le boomerang 
 Deux rangées d’élèves, à 15m un cerceau (ou cercle basket) 

avec trois boomerangs (2 pour les droitiers et 1 pour les gau-
chers). 

 Par deux, en relais, les élèves se rendent, à tour de rôle, vers le 
cerceau et lancent leur boomerang. 
 à 45° à droite pour les droitiers de la file de droite et en face 

pour les gauchers de la même équipe de droite. 
 En face pour les droitiers de l’équipe de gauche. 

 Ils doivent récupérer leur boomerang et le poser dans le cer-
ceau (ou cercle basket) puis aller passer le relai.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5’ 
 
 
 
 

10’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

• Il faut mettre tous 
les gauchers dans 
la même équipe à 
droite. 

 
 
• On évoluera plus 

tard avec une ré-
ception avant le 
sol. 

 
• Les élèves peuvent 

tester les réglages  
 
 

• Les élèves en at-
tente doivent res-
ter en place pour 
la sécurité 

• Ils doivent obser-
ver les trajectoires 

 
 
 
 
 
 
 



  

 

 

Jean-Michel Darj – CPC EPS Clermont Ville – 2018-2019 

  Cycle boomerang 

Objectifs Moyens Déroulement  Observations 

N° 1b / 6 Niveau :  CE2-CM 

 
➢ S’entrainer au lancer 
 Lire les trajectoires 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

➢ Remédiation  
 Analyse des gestes 

 
 

➢ Réinvestissement 
 Lire les trajectoires. 

 
 
 
 
 
 
 
 

➢ Institutionnalisation 

 
➢ Un boomerang par 

groupe plus 1 pour les 
gauchers 

 Groupes de 6 à 7 élèves 
 Un cerceau par groupe 
 Plots 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Collectif  
 
 
 

➢ De 6 à 9 boomerangs. 
 2 groupes de 12 à 15 

élèves 
 
 
 
 
 
 
 

➢ Boomerangs (dte-gche) 
 Collectif 

 

 
➢ Situation d’entrainement aux lancers  
 Chaque élève effectue 3 lancers avant de passer le boomerang 

au suivant. 
 Les élèves lancent face à eux (aiguille d’une montre) les gau-

chers lancent en sens inverse. 
 Les élèves non-lanceurs sont derrière les plots. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

➢ Retour collectif sur les réglages et lancer 
 Reprise de la situation précédente. 

 
 

➢ Apprécier les trajectoires le plus rapidement possible. 
 Les élèves réceptionneurs se positionnent comme ils veulent sur 

le terrain. 
 Le PE lance rapidement tous ses boomerangs aléatoirement. 
 Les élèves doivent les réceptionner. 
 Ceux qui ont rattrapé un boomerang s’en vont du terrain. 
 Le jeu continue et s’arrête lorsque le dernier élève a réceptionné 

le dernier boomerang. 
 
 

➢ Retour sur les compétences développées  
 Essentiellement lire les trajectoires. 
 Lancer le boomerang 
 Régler le boomerang 
 Les règles de sécurité. 

 
10’ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10’ 
 
 
 

10’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5’ 

 
 

• Les élèves peuvent 
tester les réglages  

 
 

• Les élèves en at-
tente doivent res-
ter en place pour 
la sécurité 

• Ils doivent obser-
ver les trajectoires 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Si pas assez de 
boomerangs cons-
tituer plus de 
groupes. 

• On peut lancer 2 
ou 3 boomerangs 
en même temps 
 
 
 
 



  

 

 

Jean-Michel Darj – CPC EPS Clermont Ville – 2018-2019 

  Cycle boomerang 

Objectifs Moyens Déroulement  Observations 

N° 2 / 6 Niveau :  CE2-CM 

➢ Apprendre le lancer 
et rôle des pales 
 

 
➢ Appréhender la tra-

jectoire du boome-
rang 

 Lancer au mieux 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
➢ S’entrainer au lancer 
 Lire les trajectoires 
 Attraper le boomerang 
 Maitriser le lancer 

 
 
 
➢ Remédiation  
 Analyse des gestes 
 Maitriser le lancer 
➢ Régler son boom 
 Lire les trajectoires 
 Attraper le boomerang 

 
➢ Réinvestissement 
 Lire les trajectoires. 
 
➢ Institutionnalisation 

 

➢ Boomerangs (pour 
droitiers et gauchers) 

 Collectif 
 

➢ 2 boomerangs droitiers 
➢ 1 boomerang gauchers 
 2 groupes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
➢ Un boomerang par 

groupe plus 1 pour les 
gauchers 

 Groupes de 6 à 7 élèves 
 Un cerceau par groupe 
 Plots 
 
 Collectif 
 Groupes de 6 à 7 élèves 
 Un cerceau par groupe 
 Plots 

 
 

 
➢ De 6 à 9 boomerangs. 
 2 groupes de 12 à 15 E 
 
➢ Boomerangs (dte-gche) 
 Collectif 

 

➢ Réactivation des techniques simples de lancer et des ré-
glages du boomerang 

 Règles de sécurité (Cf. docs joints) 
 
➢ Rituel de mise en situation. 
 Lire une trajectoire pour rattraper le boomerang 
 Deux rangées d’élèves, à 15m un cerceau (ou cercle basket) 

avec trois boomerangs (2 pour les droitiers et 1 pour les gau-
chers). 

 Par deux, en relais, les élèves se rendent, à tour de rôle, vers le 
cerceau et lancent leur boomerang (situation séance 1) 

 Les suivants doivent le récupérer au plus vite (avant le sol si 
possible) et retourner dans le cercle basket puis à leur tour le 
lancer.  
 L’ancien lanceur retourne à la queue du relai.   
 Le 1er lanceur sera le dernier réceptionneur marquant la fin 

 
➢ Situation d’entrainement aux lancers  
 Chaque élève effectue 3 lancers avant de passer le boomerang 

au suivant. Ils essayent de le récupérer avant sa chute. 
 Les élèves lancent face à eux (aiguille d’une montre) les gau-

chers lancent en sens inverse. 
 Les élèves non-lanceurs sont derrière les plots. 

 
➢ Retour collectif sur les réglages et lancer 
 Introduction des réglages par torsion des pales. 

 Reprise de la situation précédente (5 lancers) 
 Si un jet est bon les élèves essayent de le rattraper avant sa 

chute au sol pour marquer un point. 
 
 
➢ Idem séance 1 

 
 

➢ Retour sur les compétences développées  
 Essentiellement lire les trajectoires. 
 Lancer le boomerang. 
 Régler le boomerang torsion et/ou relevé des pales. 
 Les règles de sécurité et prise sandwich pour rattraper. 

5’ 
 
 
 

15’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10’ 
 
 
 
 
 
 
 

5’ 
 

10’ 
 
 
 

10’ 
 
 

5’ 
 

 
 
 
 
 

• Cette phase per-
met de vérifier in-
dividuellement les 
compétences des 
élèves. 

• Il faut mettre tous 
les gauchers dans 
la même équipe à 
droite. 

 
 
 
 

• Rattraper avant le 
sol 

 
 
 

• Rattraper avant le 
sol 

• Aider aux réglages 
et rappeler qu’il ne 
faut pas tout ré-
gler simultané-
ment.



  

 

 

Jean-Michel Darj – CPC EPS Clermont Ville – 2018-2019 

  Cycle boomerang 

Objectifs Moyens Déroulement  Observations 

N° 3 / 6 Niveau :  CE2-CM 

➢ Apprendre le lancer 
et rôle des pales 
 
 

➢ Appréhender la tra-
jectoire du boome-
rang 

 Lancer au mieux 
 Attraper le boomerang 

 
 
 
 
 
 

 
 
➢ S’entrainer au lancer 
 Maitriser le lancer 
➢ Régler son boom 
 Lire les trajectoires 
 Attraper le boomerang 

 
 
 
➢ Remédiation  
 Analyse des gestes 
 Maitriser le lancer 
➢ Régler son boom 
 Lire les trajectoires 
 Attraper le boomerang 
 
➢ Réinvestissement 
 Lire les trajectoires. 
 
➢ Institutionnalisation 
 Évaluation formatrice 
 
 

 

➢ Boomerangs (pour 
droitiers et gauchers) 

 Collectif 
 

➢ 2 boomerangs droitiers 
➢ 1 boomerang gauchers 
 2 groupes 
 Un plot plus devant le 

cercle pour les pénalités 
 
 
 
 
 
 
 
 
➢ Un boomerang par 

groupe plus 1 pour les 
gauchers 

 Groupes de 6 à 7 élèves 
 Un cerceau par groupe 
 Plots 
 
 
 Collectif 
 Groupes de 6 à 7 élèves 
 Un cerceau par groupe 
 Plots 

 
 
 

➢ De 5 à 6 boomerangs 
 4 groupes de 6 à 7 E 

 
➢ Boomerangs (dte-gche) 
 Collectif 

 
 
 

➢ Réactivation des techniques simples de lancer et des ré-
glages du boomerang 

 Règles de sécurité (Cf. docs joints) 
 

➢ Rituel de mise en situation. 
 Lire une trajectoire pour rattraper le boomerang 
 Deux rangées d’élèves, à 15m un cerceau (ou cercle basket) 

avec trois boomerangs (2 pour les droitiers et 1 pour les gau-
chers). 

 Par deux, en relais, les élèves se rendent, à tour de rôle, vers le 
cerceau et lancent leur boomerang (situation séance 1 et 2) 

 Les suivants doivent le récupérer au plus vite avant le sol sinon 
course de pénalité (faire un aller-retour vers l’avant) et retour-
ner dans le cercle basket puis à leur tour le lancer.  
 L’ancien lanceur retourne à la queue du relai.   
 Le 1er lanceur sera le dernier réceptionneur marquant la fin 

 
➢ Situation d’entrainement aux lancers  
 Chaque élève effectue 5 lancers avant de passer le boomerang 

au suivant. Ils essayent de le récupérer avant sa chute. 
 Les élèves lancent face à eux (aiguille d’une montre) les gau-

chers lancent en sens inverse. 
 Il faut trouver les bons réglages (Cf. docs joints). 
 Les élèves non-lanceurs sont derrière les plots. 
 Rattraper avant sa chute au sol pour marquer un point. 
 
➢ Retour collectif sur les réglages et lancer 
 Reprise de la situation précédente (5 lancers) 
 Le boomerang doit arriver dans une zone 4m2 dont le centre est 

le point de lancer, pour marquer un point. 
 
 
 Voir séance 1. Mais là, 1 boom de moins que d’E. Celui qui 

n’attrape pas reste. Puis on complète avec le groupe suivant. 
 
➢ Retour sur les compétences développées  
 Qui a eu beaucoup de points ? Lire les trajectoires, lancer le 

boomerang, régler le boomerang torsion et/ou relevé des pales. 
 Les règles de sécurité, prise sandwich et calme pour rattraper. 

5’ 
 
 
 

15’ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

10’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5’ 
10’ 

 
 
 

10’ 
 
 

5’ 
 

 
 
 
 
 

• Cette phase per-
met de vérifier in-
dividuellement les 
compétences des 
élèves. 

• Il faut mettre tous 
les gauchers dans 
la même équipe à 
droite. 

 
 

 
• Rattraper avant le 

sol en restant 
calme 

 
 

 
 
 

• Aider aux réglages 
et rappeler qu’il ne 
faut pas tout ré-
gler simultané-
ment 

 



  

 

 

Jean-Michel Darj – CPC EPS Clermont Ville – 2018-2019 

  Cycle boomerang 

Objectifs Moyens Déroulement  Observations 

N° 4 / 6 Niveau :  CE2-CM 

➢ Apprendre le lancer 
et rôle des pales 

 
 

➢ Appréhender la tra-
jectoire du boome-
rang 

 Lancer au mieux 
 Attraper le boomerang 

 
 
 
 

 
 

 
 
➢ S’entrainer au lancer 
 Maitriser le lancer 
➢ Régler son boom 
 Lire les trajectoires 
 Attraper le boomerang 

 
 

 
➢ Remédiation  
 Analyse des gestes 
 Maitriser le lancer 
➢ Régler son boom 
 Lire les trajectoires 
 Attraper le boomerang 
 
➢ Réinvestissement 
 Lire les trajectoires. 
 
➢ Institutionnalisation 
 Évaluation formatrice 
 
 

 

➢ Boomerangs (pour 
droitiers et gauchers) 

 Collectif 
 
➢ 2 boomerangs droitiers 
➢ 1 boomerang gauchers 
 2 groupes 
 Un plot plus devant le 

cercle pour les pénalités 
 
 
 
 
 
 
 
 
➢ Un boomerang par 

groupe plus 1 pour les 
gauchers 

 Groupes de 6 à 7 élèves 
 Un cerceau par groupe 
 Plots 
 
 
 Collectif 
 Groupes de 6 à 7 élèves 
 Un cerceau par groupe 
 Plots 

 
 
 

➢ De 5 à 6 boomerangs 
 4 groupes de 6 à 7 E 

 
➢ Boomerangs (dte-gche) 
 Collectif 

 
 
 

➢ Réactivation des techniques simples de lancer et des ré-
glages du boomerang 

 Règles de sécurité (Cf. docs joints) 
 
➢ Rituel de mise en situation. 
 Lire une trajectoire pour rattraper le boomerang 
 Deux rangées d’élèves, à 15m un cerceau (ou cercle basket) 

avec trois boomerangs (2 pour les droitiers et 1 pour les gau-
chers). 

 Par deux, en relais, les élèves se rendent, à tour de rôle, vers le 
cerceau et lancent leur boomerang (situation séance 1 et 2) 

 Les suivants doivent le récupérer au plus vite avant le sol sinon 
course de pénalité (faire un aller-retour vers l’avant) et retour-
ner dans le cercle basket puis à leur tour le lancer.  
 L’ancien lanceur retourne à la queue du relai.   
 Le 1er lanceur sera le dernier réceptionneur marquant la fin 

 
➢ Situation d’entrainement aux lancers  
 Chaque élève effectue 5 lancers avant de passer le boomerang 

au suivant. 
 Les élèves lancent face à eux (aiguille d’une montre) les gau-

chers lancent en sens inverse. 
 Il faut trouver les bons réglages (Cf. docs joints). 
 Les élèves non-lanceurs sont derrière les plots. 
 Le boomerang doit arriver dans une zone 4m2 dont le centre est 

le point de lancer, pour marquer un point. 
 

➢ Retour collectif sur les réglages et lancer 
 Reprise de la situation précédente (5 lancers) 
 Toucher le boomerang 1pt, le rattraper 3 pts et le rattraper pré-

alablement avec un genou à terre 5pts. 
 
➢ Idem séance 3 

 
 

➢ Retour sur les compétences développées  
 Qui a eu beaucoup de points ? Lire les trajectoires, lancer le 

boomerang, régler le boomerang torsion et/ou relevé des pales. 
 Les règles de sécurité, prise sandwich et calme pour rattraper 

5’ 
 
 
 

15’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5’ 
10’ 

 
 
 

10’ 
 
 

5’ 
 

 
 
 
 
 

• Cette phase per-
met de vérifier in-
dividuellement les 

compétences des 
élèves. 

• Il faut mettre tous 
les gauchers dans 
la même équipe à 

droite. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Rattraper avant le 
sol en restant 

calme 

• Aider aux réglages 
et rappeler qu’il ne 
faut pas tout ré-
gler simultané-

ment 
 



  

 

 

Jean-Michel Darj – CPC EPS Clermont Ville – 2018-2019 

  Cycle boomerang 

Objectifs Moyens Déroulement  Observations 

N° 5 / 6 Niveau :  CE2-CM 

➢ Apprendre le lancer 
et rôle des pales 

 
 
 

➢ Appréhender la tra-
jectoire du boome-
rang 

 Lancer au mieux 
 Attraper le boomerang 

 
 
 
 

 
 

 
 
➢ Évaluation 
 Régler son boom 
 Maitriser le lancer 
 Lire les trajectoires 
 Attraper le boomerang 

 
 

 
 
 
➢ Évaluation 
 Régler son boom 
 Maitriser le lancer 
 Lire les trajectoires 
 Attraper le boomerang 
 
 
 
 
➢ Réinvestissement 
 Lire les trajectoires. 
 

➢ Boomerangs (pour 
droitiers et gauchers) 

 Collectif 
 
 
➢ 2 boomerangs droitiers 
➢ 1 boomerang gauchers 
 2 groupes 
 Un plot plus devant le 

cercle pour les pénalités 
 
 
 
 
 
 
 
 
➢ Un boomerang par 

groupe plus 1 pour les 
gauchers 

 Groupes de 6 à 7 élèves 
 Un cerceau par groupe 
 Plots 
 Feuille de marque 
 
 

 
➢ Un boomerang par 

groupe plus 1 pour les 
gauchers 

 Groupes de 6 à 7 élèves 
 Un cerceau par groupe 
 Plots 
 Feuille de marque 

 
 

➢ De 5 à 6 boomerangs 
 4 groupes de 6 à 7 E 

 

➢ Réactivation des techniques simples de lancer et des ré-
glages du boomerang 

 Règles de sécurité (Cf. docs joints) 
 
 
➢ Rituel de mise en situation. 
 Lire une trajectoire pour rattraper le boomerang 
 2 rangées d’élèves, à 15m un cerceau (ou cercle basket) avec 

3 boomerangs (2 pour les droitiers et 1 pour les gauchers). 
 Par deux, en relais, les élèves se rendent, à tour de rôle, vers le 

cerceau et lancent leur boomerang (situation séance 1 et 2) 
 Les suivants doivent le récupérer au plus vite avant le sol sinon 

course de pénalité (faire un aller-retour vers l’avant) et retour-
ner dans le cercle basket puis à leur tour le lancer.  
 L’ancien lanceur retourne à la queue du relai.   
 Le 1er lanceur sera le dernier réceptionneur marquant la fin 

 
 
➢ 1re situation finale compétitive (sur 4 zones de lancers) 
 Chaque élève effectue 3 lancers afin de régler son boomerang. 
 Ensuite, ils auront 5 lancers pour essayer de faire la plus de 

points. 
 Toucher le boomerang 1pt, le rattraper 3 pts et le rattraper pré-

alablement avec un genou à terre 5pts. 
 Les autres élèves relèvent les scores sur la feuille dédiée (Cf. 

Annexe). Seules les 3 meilleurs lancers comptent. 
 
 

➢ 2e situation finale compétitive (sur 4 zones de lancers) 
 Chaque élève effectue 2 lancers afin de régler son boomerang. 
 Ensuite, ils auront 1 minute pour essayer de faire la plus de lan-

cers rattraper. 
 C’est le PE qui gère le temps en annonçant le début et la fin. 
 Les autres élèves relèvent le score sur la feuille dédiée (Cf. An-

nexe), 1 points par jet. 
 
 
➢ Idem séance 3 

 
 

5’ 
 
 
 
 

10’ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

15’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15’ 
 
 
 
 
 
 
 
 

10’ 

 
 
 
 
 

• Cette phase per-
met de vérifier in-
dividuellement les 

compétences des 
élèves. 

• Il faut mettre tous 
les gauchers dans 
la même équipe à 

droite. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• S’il reste du temps 
 



  

 

 

Jean-Michel Darj – CPC EPS Clermont Ville – 2018-2019 

  Cycle boomerang 

Objectifs Moyens Déroulement  Observations 

N° 6 / 6 Niveau :  CE2-CM 

➢ Comprendre un 
texte lu 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Et/ou 
 
 
 
 
 
 
 
➢ Prendre des notes, 

résumer 
 

➢ Texte et exercice 
 Origine et Histoire Boo-

merang.pdf  
http://ep-
setpeda.free.fr/Docu-
ments/Boomerang/Docu-
ments/Ori-
gine%20et%20His-
toire%20Boomerang.pdf 
 
 

 Fiche exercice : 
http://ep-
setpeda.free.fr/Docu-
ments/Boomerang/Docu-
ments/Exercice%20Lec-
ture%20Boomerang.pdf 
 

 
➢ Vidéo et exercice 
 FR3-Leçon-boomerang-

O. Chelmas-champion du 
monde.mp4 
https://youtu.be/wq1XJh
v_xTw 
 

 Fiche exercice 
http://ep-
setpeda.free.fr/Docu-
ments/Boomerang/Docu-
ments/Exer-
cice%20Prise%20Notes
%20Boomerang.pdf 
 

➢ Lire le texte et répondre aux questions 
 Le texte concerne les origines, l’histoire, le sport et les théories 

autour du boomerang.  
 Les questions sont volontairement non ordonnées par rapport 

au texte afin que les prises d’indices correspondent à la compré-
hension de la lecture et non à une simple recopie chronolo-
gique. 
 

➢ On peut accompagner ensuite la lecture avec 3 vidéos :  
 FR3-Leçon-boomerang-O. Chelmas-champion du 

monde.mp4 : https://youtu.be/wq1XJhv_xTw 
 

 la précession gyroscopique.mp4 :  
https://youtu.be/r-o4Cod8weE 
 

 Ecole Francaise Boomerang.mp4 : 
https://youtu.be/_becGrpKsUI 

 
 

➢ Lire l’exercice, visionner la vidéo puis répondre aux 
questions. 

➢ On peut ensuite demander l’élaboration d’un résumé ou 
d’un exposé. 

 La vidéo est une émission FR3 avec Olivier Chelmas qui pré-
sente le boomerang et les activités associées.  

 Les élèves sont amenés à organiser la prise de note en répon-
dant à des questions qui suivent la chronologie de la vidéo. 
 
 

➢ On peut accompagner ensuite la lecture avec 2 vidéos et 
un texte présentant les origines et l’histoire du boome-
rang :  
 la précession gyroscopique.mp4 
 Ecole Francaise Boomerang.mp4  
 Origine et Histoire Boomerang.pdf 

http://epsetpeda.free.fr/Documents/Boomerang/Docu-
ments/Origine%20et%20Histoire%20Boomerang.pdf 
 

http://epsetpeda.free.fr/Documents/Boomerang/Documents/Origine%20et%20Histoire%20Boomerang.pdf
http://epsetpeda.free.fr/Documents/Boomerang/Documents/Origine%20et%20Histoire%20Boomerang.pdf
http://epsetpeda.free.fr/Documents/Boomerang/Documents/Origine%20et%20Histoire%20Boomerang.pdf
http://epsetpeda.free.fr/Documents/Boomerang/Documents/Origine%20et%20Histoire%20Boomerang.pdf
http://epsetpeda.free.fr/Documents/Boomerang/Documents/Origine%20et%20Histoire%20Boomerang.pdf
http://epsetpeda.free.fr/Documents/Boomerang/Documents/Origine%20et%20Histoire%20Boomerang.pdf
http://epsetpeda.free.fr/Documents/Boomerang/Documents/Exercice%20Lecture%20Boomerang.pdf
http://epsetpeda.free.fr/Documents/Boomerang/Documents/Exercice%20Lecture%20Boomerang.pdf
http://epsetpeda.free.fr/Documents/Boomerang/Documents/Exercice%20Lecture%20Boomerang.pdf
http://epsetpeda.free.fr/Documents/Boomerang/Documents/Exercice%20Lecture%20Boomerang.pdf
http://epsetpeda.free.fr/Documents/Boomerang/Documents/Exercice%20Lecture%20Boomerang.pdf
https://youtu.be/wq1XJhv_xTw
https://youtu.be/wq1XJhv_xTw
http://epsetpeda.free.fr/Documents/Boomerang/Documents/Exercice%20Prise%20Notes%20Boomerang.pdf
http://epsetpeda.free.fr/Documents/Boomerang/Documents/Exercice%20Prise%20Notes%20Boomerang.pdf
http://epsetpeda.free.fr/Documents/Boomerang/Documents/Exercice%20Prise%20Notes%20Boomerang.pdf
http://epsetpeda.free.fr/Documents/Boomerang/Documents/Exercice%20Prise%20Notes%20Boomerang.pdf
http://epsetpeda.free.fr/Documents/Boomerang/Documents/Exercice%20Prise%20Notes%20Boomerang.pdf
http://epsetpeda.free.fr/Documents/Boomerang/Documents/Exercice%20Prise%20Notes%20Boomerang.pdf
https://youtu.be/wq1XJhv_xTw
https://youtu.be/r-o4Cod8weE
https://youtu.be/_becGrpKsUI
http://epsetpeda.free.fr/Documents/Boomerang/Documents/Origine%20et%20Histoire%20Boomerang.pdf
http://epsetpeda.free.fr/Documents/Boomerang/Documents/Origine%20et%20Histoire%20Boomerang.pdf


 

 

 
 
 
 



 

 



 

 

  



 

 

 

 



 

 

  Régler son boomerang 
 

Il ne sera pas évident de régler le boomerang tant que le lancer ne sera pas stabilisé… 

 
 
 

 Plus les pales montent (dièdre positif : ) plus le boomerang va 
monter et tournoyer avant la descente.  
Il est très utilisé. Il redresse souvent un boomerang qui a tendance à 
tomber. Mais trop de dièdre positif fera monter trop vite votre boome-
rang et le rendra instable. 

 
 Plus les pales sont « tordues » (incidence positive :  ) plus le boome-

rang va tourner plus court, sa portée se réduit. 
 Dévisser – sens inverse des aiguilles d’une montre – pour les droitiers, 

ou visser pour les gauchers. 
  
 Trop incliné, le boomerang va grimper trop vite et trop  haut. 

Il redescend vite et peut se casser ou blesser quelqu’un. 



 

 

  



 

 

 

 
   

Site fédéral boomerang 
http://boomerang.ffvl.fr/ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Page Facebook EFB 
https://www.facebook.com/ 
ecolefrancaisedeboomerang/  

 

 Où acheter ? 

  

MI et FOX 
http://www.lmifox.com 

  

Darwin Boomerangs 
https://www.darwin-boomerangs.fr 

  

Boomerang Évolution 
https://boomerang-evolution.fr 

http://boomerang.ffvl.fr/
http://www.lmifox.com/
https://www.darwin-boomerangs.fr/


 

 

Feuille de marque 
 

Nom prénom 

« Précision » « Endurance » Total 

Lancer 1 Lancer 2 Lancer 3 Lancer 4 Lancer 5 
Total 3 meilleurs 

lancers 
Nombre de jets  

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 


